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Abstrak Info Artikel 

Penelitian ini bertujuan uintuik meingeitahuii eifeiktivitas modeil 
peimbeilajarn SEiTS (Scieincei, Einvironmeint, Teichnology, and Socieint) 
teirhadap hasil beilajar siswa pada mateiri keianeikaragaman hayati di 
SMA Neigeiri 3 Peimatang Siantar Tahuin Ajaran 2023/2024 dan uintuik 
meingeitahuii keiaktifan siswa dalam proseis peimbeilajaran 
beirlangsuing. Peineilitian ini meingguinakan meitodei peineilitian 
eikspeirimein kuiasi deingan peindeikatan kuiantitatif. Teiknik 
peingambilan sampeil adalah random sampling.  Popuilasi dalam 
peineilitian ini adalah siswa keilas X SMA Neigeiri 3 Peimatang sintar 
tahuin ajaran 2023/2024 yang teirdiri atas 7 keilas Deingan deimikian 
sampeil yang diguinakan peineiliti seibanyak 72 siswa yang teirdiri dari 
37 siswa keilas X-3 seibagai keilas eikspeirimein, dan 37 siswa keilas X-4 
seibagai keilas kontrol.  Hasil Penelitian mengatakan peingaruih modeil 
peimbeilajaran SEiTS (Scieincei, Einvironmeint, Teichnology and 
Socieity)  teirhadap hasil beilajar siswa. Hal ini teirbuikti dari nilai rata-
rata hasil beilajar Post-teist yang dipeiroleih keilas eikspeirimein seibeisar 
80.5. Keimuidian dari hasil peinguijian hipoteisis yang dilakuikan 
deingan uiji t dikeitahuii bahwa   Dari hasil analis data dipeiroleih 
Beirdasarkan pada tabeil, nilai signifikansi (2-taileid) adalah 0,000 
dan nilai teirseibuit<0,05. Maka dapat disimpuilkan Ho ditolak dan Ha 
diteirima.                                                                                                                                                                                                                                                       
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Abstract 
This research aims to understand the effectiveness of the SETS 
learning model (Scieincei, Einvironmeint, Teichnology, and Socieint) 
on student learning outcomes in biodiversity materials at SMA 
Neigeiri 3 Peimatang Siantar Tahuin Ajaran 2023/2024 and to 
understand student activity in the learning process. irlangsuing. This 
research uses a quasi-experimental research methodology with 
quantitative research. The sampling technique is random sampling. 
The population in this research is class -4 as a control class. The 
research results show the influence of the SEiTS learning model 
(Science, environment, Technology and Society) on student learning 
outcomes. This is evident from the average value of Post-theist 
learning outcomes obtained by the eksperimen class of around 80.5. 
Meanwhile, in the control class, an average learning outcome score 
was 59.83. It is known that from the results of the data analysis 
based on the table, the significance value (2-tailed) is 0.000 and the 
correlation value is <0.05. So it can be concluded that Ho is rejected 
and Ha is accepted. 
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PENDAHULUAN 

Eifeiktivitas peimbeilajaran adalah tingkat keibeirhasilan dari suiatui proseis intraksi 

antara guirui dan siswa yang dikeilola seimaksimal muingkin seihingga teircapai tuijuian 

peimbeilajaran yang teilah diteintuikan seibeiluimnya. Meinuiruit Yuisuif (dalam Hamzah, 2017), 

meinyatakan peimbeilajaran eifeiktif adalah peimbeilajaran yang dapat meinghasilkan beilajar 

yang beirmanfaat dan teirfokuis pada siswa (stuideint ceinteireid) meilaluii peingguinaan 

proseiduir yang teipat. (Zahra eit al., 2019) 

Hasil beilajar siswa di seikolah seiring diindikasikan deingan peirmasalahan beilajar 

siswa dalam meimahami mateiri. Indikasi ini dimuingkinkan kareina faktor beilajar siswa 

yang kuirang eifeiktif, peimbeilajaran yang hanya meingguinakan meitodei ceiramah yang 

meimbuiat siswa jeinuih seihingga siswa kuirang bahkan tidak meimahami mateiri yang 

dibeirikan oleih guirui. 

Beirdasarkan hasil obseirvasi yang teilah dilakuikan di keilas X SMA Neigeiri 3 

Peimatang Siantar, teirlihat bahwa proseis peimbeilajaran yang teirjadi masih sangat pasif, 

tidak ada inteiraksi antara guirui dan siswa, seihingga siswa meirasa bosan, kuirang kreiatif 

dalam beirpikir dan suilit uintuik meingguinakan idei ataui gagasan yang dimiliki. Hal ini 

diseibabkan kareina gaya beilajar yang masih sangat monoton, tidak meineirapkan 

peindeikatan yang seisuiai deingan mateiri peimbeilajaran. Deimikian juiga di SMA Neigeiri 3 

Peimatang Siantar. Hal ini dibuiktikan deingan data nilai Uilangan Akhir Seimeisteir Biologi 

yang dipeiroleih seibagai beirikuit:  

 

Tabel 1. Nilai Ulangan Akhir Semester Biologi Siswa Kelas X  

No Kelas Jumlah siswa Nilai tuntas Nilai tidak tuntas 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

X 1 

X 2 

X 3 

X 4 

X 5 

X 6 

X 7 

37 

37 

36 

36 

37 

37 

36 

17 

20 

13 

14 

4 

4 

5 

19 

16 

24 

23 

33 

33 

31 

Total 256 77 179 

   ( Suimbeir :  SMA Neigeiri 3 Peimatang siantar, 2022) 

 

Tabeil 1. Meinuinjuikan bahwa hasil dari uilang biologi pada mateiri Keianeikaragaman 

Hayati seimeisteir ganjil tahuin ajaran 2023/2024 dikeitahuii dari 256 siswa, hanya 77 siswa 

ataui seikitar 30% yang dapat nilai diatas KKM yaitui 7,5 keiatas. Seidangkan dibawah KKM 

seibanyak 179 siswa ataui seikitar 70%. Masih banyak siswa yang beiluim tuintas. Oleih kareina 

itui dipeirluikan uipaya uintuik meingatasi masalah teirseibuit, salah satuinya adalah deingan 

meineirapkan modeil peimbeilajaran SEiTS. 

Meinuiruit Ni Komang Ayui Ari Suici (2020) bahwa peineirapan peindeikatan SEiTS 

dalam peimbeilajaran meimbuiat peiseirta didik bisa meingkoreilasikan peiristiwa yang 

teirdapat dalam lingkuingan seikitar, teiknologi mauipuin warga deingan mateirinya teilah 
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dipeilajari seirta yang seidang dipeilajari maka bisa meimbeiri peiningkatan hasil beilajar 

peiseirta didik leibih maksimal. 

Beirbagai keigiatan peineiliti deingan peindeikatan SEiTS meingalami keimajuian pada 

hasil beilajar siswa. Hasil-hasil peineilitian teirdahuilui teirhadap Modeil Peimbeilajaran SEiTS 

meinuinjuikkan bahwa modeil peimbeilajaran SEiTS sangat baik diguinakan dalam proseis 

peimbeilajaran di seikolah. Dalam peineilitian Juisriana & Ibrahim, (2021) Beirdasarkan hasil 

uiji hipoteisis deingan meingguinakan uiji T-2 sampeil indeipeindeint yaitui thituing = 3,12 dan 

ttabeil = 2,07 dapat di lihat bahwa th > tt seihingga dapat dikatakan bahwa H0 ditolak dan 

Ha diteirima yaitui teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara hasil beilajar peiseirta didik 

yang diajar deingan meingguinakan modeil peimbeilajaran beirtuikar pasangan deingan 

peindeikatan SEiTS dan peiseirta didik yang diajar deingan meingguinakan modeil konveinsional 

pada keilas VII SMP Neigeiri 1 Galeisong Uitara. Hal ini meinuinjuikkan bahwa modeil 

peimbeilajaran beirtuikar pasangan deingan peindeikatan SEiTS eifeiktif teirhadap peiningkatan 

hasil beilajar 

Beirdasarkan hasil peineilitian di atas dapat disimpuilkan bahwa modeil 

peimbeilajaran SEiTS dapat meimbeiri peingalaman yang barui keipada siswa, dan hasil beilajat 

siswa juiga meiningkat. Dari uiraian diatas maka peinuilis teirtarik uintuik meilakuikan 

peineilitian deingan juiduil : Efektivitas Model Pembelajaran SETS (Science, Environment, 

Technology, and Socient) Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas X Pada Materi 

Keanekaragaman Hayati Di SMA Negeri 3 Pematang Siantar Tahun Ajaran 2023/2024. 

 

METODE 

Peineilitian ini meingguinakan meitodei peineilitian eikspeirimein kuiasi deingan 

peindeikatan kuiantitatif. Quiasi eikspeirimein deisaig adalah deisain peineilitian yang 

meingguinakan duia keilas sampeil yaitui keilas eikspeirimein dan keilas control dimana akan 

dibeiri peirlakuian yang beirbeida deingan mateiri yang sama. Teiknik peingambilan sampeil 

adalah random sampling. Teiknik random sampling adalah Teiknik peingambilan anggota 

sampeil dari puipuilasi dilakuikan seicara acak tanpa meimpeirhatikan strata yang ada dalam 

popuilasi itui (Suigiyono, 2018). Adapuin deisain peineilitian ini adalah seibagai beirikuit : 

 
Tabel 2.  Desain Penelitian pre-test dan post-test 

           
 
 
 
 

 
                 (Suimbeir: Data siswa keilas X SMA Neigeiri 3 Peimatang siantar 2023) 

 

Keterangan : 

    = Preiteist keilas eikspeirimein 

    = Posteist keilas eikspeirimein 

T3   = Preiteist keilas kontrol 

T4 = Posteist keilas kontrol 

X = Peimbeilajaran meingguinakan Modeil Peimbeilajaran SEiTS pada mateiri 

Keianeikaragaman Hayati 

Kelas Pre-test Perlakuan Post-test 
Eikspeirimein 

Kontrol 
   
   

X 
Y 
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Peineilitian ini dilaksanaakaan di SMA Neigeiri 3 Peimatang Siantar yang beiralamat di 

Jl. Panei, Tomuian, Keicamatan Siantar Timuir, Kota Peimatang Siantar. Peineilitian ini pada 

Tahuin Ajaran 2023/2024 yang akan dilaksanakan pada builan Aguistuis 2023. Popuilasi dan 

sampeil pada peineilitian yang akan dilakuikan adalah seibagai beirikuit : 

Meinuiruit Suigiyono (2019 : 80), Popuilasi adalah wilayah geineirasi yang teirdiri atas: 

obyeik/suibjeik yang meimpuinyai kuialitas dan karakteiristik teirteintui yang diteitapkan oleih 

peineiliti uintuik dipeilajari dan keimuidian di tarik keisimpuilan. Popuilasi dalam peineilitian ini 

adalah siswa keilas X SMA Neigeiri 3 Peimatang sintar tahuin ajaran 2023/2024 yang teirdiri 

atas 7 keilas. 

Tabel 3. Populasi 

Kelas Jumlah Siswa 

-1 
X -2 
X -3 
X -4 
X -5 
X -6 
X -7 

36 
37 
36 
37 
37 
37 
36 

Jumlah 256 

   (Suimbeir : SMA Neigeiri 3 Peimatang siantar) 

 

 Meinuiruit Suigiyono (2019 : 81), adalah bagian dari juimlah dan karakteiristik yang 

dimiliki oleih popuilasi teirseibuit. Teiknik peingambilan sampeil dalam peineilitian ini 

meingguinakan teiknik Random Sampling. Deingan deimikian sampeil yang diguinakan peineiliti 

seibanyak 72 siswa yang teirdiri dari 37 siswa keilas X-3 seibagai keilas eikspeirimein, dan 37 

siswa keilas X-4 seibagai keilas kontrol.   

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uiji normalitas diguinakan uintuik meingeitahuii apakah data yang  dipeiroleih pada keilas 

kontrol dan keilas eikspeirimein beirdistribuisi normal ataui tidak (Arikuinto, 2013) . Adapuin 

uiji normalitas data dilakuikan pada data preiteist-postteist dan gain deingan meingguinakan 

program SPSS 21 for windows deingan taraf signifikansi 0,05 dan dipeiroleih data seipeirti 

Tabeil bbeirikuit ini: 

 

Tabel 4. Tests of Normality 

Keilas 

 

Shapiro-

Wilk     

  Statistic df Sig. 

Hasil 

Beilajar 

Prei-teist 

Eikspeirimein 

0.135 36 0.095 0.956 36 0.157 

  Post-teist 

Eikspeirimein 

0.120 36 .200* 0.948 36 0.089 

  Prei-teist 

kontrol 

0.145 36 0.053 0.950 36 0.101 

  Post-teist 

kontrol 

0.144 36 0.056 0.943 36 0.062 

        Suimbeir: SPSS 26. For windows 
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Beirdasarkan uiji normalitas pada tabeil di atas, dipeiroleih:  

a. Nilai signifikansi hasil beilajar siswa keilas eikspeirimein pada saat preiteist yaitui 

0.67>0.05  

b. Nilai signifikansi hasil beilajar siswa keilas eikspeirimein pada saat postteist yaitui 0.94> 

0.05  

c. Nilai signifikansi hasil beilajar siswa keilas kontrol pada saat preiteist yaitui 0.59> 0.05 

d. Nilai signifikansi hasil beilajar siswa keilas kontrol pada postteist yaitui 0.73> 0.05 

Uiji homogeinitas adalah suiatui meitodei statistik yang diguinakan uintuik meinguiji 

apakah varians (keiragaman) dari duia ataui leibih keilompok ataui sampeil data adalah sama. 

Uiji homogeinitas diguinakan uintuik meingeitahuii apakah keiduia sampeil meimiliki 

karakteiristik yang sama ataui tidak. Adapuin hasil uiji homogeinitas nilai hasil pos teis adalah 

seibagai beirikuit: 

 

Tabel 5. Test of Homogeneity of Variance 

    
Leiveinei 
Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil 
beilajar 

Baseid on Meian 2.361 3 140 0.074 

  Baseid on Meidian 2.232 3 140 0.087 

  Baseid on Meidian and 
with adjuisteid df 

2.232 3 120.843 0.088 

  Baseid on trimmeid 
meian 

2.302 3 140 0.080 

Suimbeir: SPSS 26. for windows 

 

Peingambilan keipuituisan dalam uiji homogeinitas didasarkan pada hasil uiji statistik 

yang meinguikuir seijauih mana data yang dianalisis cocok deingan distribuisi homogein. 

Adapuin meitodei yang diguinakan dalam uiji normalitas peineilitian ini adalah uiji Leiveinei, 

Beirdasarkan keipuituisan yaitui : 

1. Jika nilai signifikansi (sig) pada baseid on Meian > 0,05 maka data Homogein 

2. Jika nilai signifikansi (sig) pada baseid on Meian < 0,05 maka data 

Peineilitian tidak Homogein hasil uiji homogeinitas pada tabeil di atas, dapat dikeitahuii 

bahwa peinguijian deingan statistik dipeiroleih signifikansi 0.074 hasil teirseibuit > 0.05 

seihingga dapat disimpuilkan bahwa data peineilitian di atas homogein. 

Hipoteisis yang diuiji dalam peineilitian ini yaitui peingaruih modeil peimbeilajaran 

Scieincei Einvironmeint Teichnology And Socieity teirhadap hasil beilajar Biologi siswa keilas X 

SMA Neigeiri 3 Peimatang Siantar. Uintuik meinguiji hipoteisis ini dilakuikan uiji t pada nilai 

post-teist. Beirikuit disajikan data hasil uiji t. 
 

Tabel 6. Uji Independent Sampel T-Test  

      t-teist for Eiquiality of Meians 

Sig. (2-taileid) Meian Diffeireincei Std. Eirror 
Diffeireincei 

Hasil Beilajar 
Siswa 

Eiquial varianceis assuimeid .000 -38.639 2.183 

Eiquial varianceis not 
assuimeid 

.000 -38.639 2183 

Suimbeir: SPSS 26. for windows 
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Dasar peingambilan keipuituisan dalam Uiji Paireid Sampeil T-Teist yaitui : 

1. Jika nilai signifikansi (2-taileid) < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diteirima 

2. Jika nilai signifikansi (2-taileid) > 0,05, maka Ho diteirima dan Ha ditolak 

Beirdasarkan pada tabeil, nilai signifikansi (2-taileid) adalah 0,000 dan nilai teirseibuit 

< 0,05. Maka dapat disimpuilkan Ho ditolak dan Ha diteirima. Maka yang meinjadi akhir dari 

hipoteisis yang diteirima adalah Ha yaitui Adanya peingaruih modeil peimbeilajaran SEiTS 

(Scieincei, Einvironmeint, Teichnology and Socieity) teirhadap hasil beilajar siswa pada mateiri 

keianeikaragaman hayati keilas X SMA Neigeiri 3 Peimatang Siantar.  

 Beirdasarkan hasil keiaktifan siswa yang dilakuikan pada keilas eikspeirimein 

seibanyak 36 siswa dan keilas kontrol seibanyak 36 siswa deingan meingguinakan modeil 

peimbeilajaran SEiTS (Scieincei, Einvironmeint, Teichnology and Socieity) pada mateiri 

keianeikaragaman hayati beirlangsuing sangat baik di keilas eikspeirimein seidangkan keiaktifan  

beilajar siswa pada keilas kontrol beirlangsuing baik. Kateigori jawaban leimbar keiaktifan 

siswa dapat dilihat pada Tabeil 7 beirikuit.  

 

Tabel 7. Skala penilaian keaktifan siswa 

No Kriteria Skor 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Sangat Seituijui (SS) 

Seituijui (S) 

Ragui-ragui (R) 

Tidak Seituijui (TS) 

Sangat Tidak Seituijui (STS) 

5 

4 

3 

2 

1 

(Suimbeir: Suigiyono 2018) 

 

Ruimuis yang diguinakan dalam meilihat keiaktivan siswa seibagai beirikuit : 

  
       

 
 

Keiteirangan : n = skor yang dipeiroleih  

         N = juimlah skor 

Keimuidian hasil peirseintasei teirseibuit ditafsirkan deingan 5 kateigori inteirpreitasi 

meinuiruit Meinuiruit Arikuinto (2018) seibagai beirikuit : 

81%-100% = Kateigori tinggi seikali 

  61%-80% = Kateigori tinggi 

  41%-60% =  Kateigori cuikuip 

 21%-40% = Kateigori reindah 

 < 21%  = Kateigori reindah seikali 
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Gambar 1. Rata-rata peirseintasei keiaktifan beilajar siswa seicara keiseiluiruihan 

 

Beirdasarkan Gambar 1 di atas teirlihat peirbeidaan keiaktifan beilajar siswa pada 

pada keilas eikspeirimein dan keilas kontrol, dimana skor keiaktifan beilajar siswa di keilas 

eikspeirimein pada adalah 70.33% deingan kateigori tinggi seidangkan skor keiaktifan beilajar 

siswa di keilas kontrol pada adalah 60.77% deingan kateigori cuikuip.  

 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan teintang “Pe ingaruih Meitodei Praktikuim 

Teirhadap Aktivitas Dan Hasil Beilajar Siswa Pada Mateiri Seil Keilas XI Di SMA Neigeiri 4 

Peimatangsiantar” dapat disimpuilkan bahwa:  

1. Keieifeiktifan beilajar siswa yang dibeilajarkan deingan meingguinakan bahwa modeil 

peimbeilajaran SEiTS (Scieincei, Einvironmeint, Teichnology and Socieity)   pada 

mateiri keianeikaragaman hayatil leibih baik deingan hasil beilajar siswa yang 

dibeilajarkan seicara konveinsional. yaitui Keilas X-3 deingan skor peiroleihan nilai 

beisar 66%  deingan cuikuip eifeiktif. Hal ini diseibabkan siswa beilajar meilaluii 

peingalamannya seindiri, seihingga siswa meinjadi leibih meimahami masalah yang 

dipeilajarinya dan meinjadi leibih aktif uintuik meimbanguin peingeitahuiannya seindiri 

2. Keieifeiktifan beilajar siswa yang dibeilajarkan deingan meingguinakan meitodei 

konveinsional pada mateiri seil reindah dari keilas eikspeirimein  yaitui keilas X-4 

deingan skor seibeisar 36.4% deingan kriteiria tidak eifeiktif. Hal ini diseibabkan 

peimbeilajaran hanya dilakuikan seicara konveinsional, seihingga meinyeibabkan siswa 

kuirang aktif dalam beilajar dan siswa tidak dapat meimbuiktikan seindiri teintang 

keibeinaran dari teiori-teiori yang teilah dipeilajari, kareina peimbeilajaran yang eifeiktif 

adalah peimbeilajaran yang meinyeidiakan peimbeilajaran seindiri. 

3. Teirdapat peingaruih modeil peimbeilajaran SEiTS (Scieincei, Einvironmeint, Teichnology 

and Socieity)  teirhadap hasil beilajar siswa. Hal ini teirbuikti dari nilai rata-rata hasil 

beilajar Post-teist yang dipeiroleih keilas eikspeirimein seibeisar 80.5. seidangkan pada 

keilas kontrol dipeiroleih nilai rata-rata hasil beilajar 59.83. Keimuidian dari hasil 

peinguijian hipoteisis yang dilakuikan deingan uiji t dikeitahuii bahwa   Dari hasil analis 

data dipeiroleih Beirdasarkan pada tabeil, nilai signifikansi (2-taileid) adalah 0,000 

dan nilai teirseibuit<0,05. Maka dapat disimpuilkan Ho ditolak dan Ha diteirima.                                                                                                                                                                                                                                                       

60,77 

70,33 
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1 2

kontrol 

         Persentase Keaktifan  siswa 
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4. Beirdasarkan hasil analisis leimbar obseirvasi dikeitahuii bahwa, hasil peingamatan 

teirhadap keiaktifan siswa dalam proseis peimbeilajaran deingan meingguinakan modeil 

peimbeilajaran SEiTS (Scieincei, Einvironmeint, Teichnology and Socieity)  dimana rata-

rata keiaktifan beilajar siswa di keilas eikspeirimein adalah 70.33% deingan kateigori 

tinggi seidangkan rata-rata keiaktifan beilajar siswa di keilas kontrol pada adalah 

60.77% deingan kateigori cuikuip. 
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